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— COuvert en avril 2011, le restaurant Septime dans le 11e arron-
dissement de Paris s'est rapidement fait un nom grice au talent du
Jeune chef étoilé Bertrand Grébaut et du somélier Théo Pourriat.
Aprésun passage  école d'art Esag-Penninghen qui le destinait
d devenir graphiste ou directeur artistique, c'est finalement en
cuisine qu'il a choisi dutiliser son sens de lesthétique pour faire
danser nos papilles autant que nos pupilles. A presque go ans, il
nous ouvre les portes de son univers entre cuisine et virée d vélo,
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— TTI::E:EH-E!.IF eptime openéd in April 2011 in the 1ath arron-
dissement in Paris, and very soen had made a name for itself;
thanks to the talent of the young Michelin starred Bertrand Gré-
baut and the "sommelier™ Théo Pourriat . After going to the Esag-
Penninghen art school, destined to become either a graphic desi-
gner oran artistic director, he ended up choosing to use hiscreative
abiltties tn the kitchen to delight taste buds as much as our eyes.
As he approaches his goth birthday, he kindly opened usthe doors
of his world to show us his life of cooking and riding.
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pres avolr étudis les arts !.;I:'LF:-"III:[I.I.I.“!.' it finalement & la
celebre école de cuisine frangaise Ferrandi que Bertrand assure
ga reconversion. Pag question pour hui de passer ga vie derriére un
bursau monzieur veut cuisinsr. [l fait alors zes armes auScnbe &
la Table de Jo&l Robuchon et 2 'Arpage, aupres du chef cuisinier
qu'll considére encore aujourd’hui comme “sa” référance, Alain
Passard, grand specialiste de 'utilization des légumes : “Une
fois que tu es passé par la, tu he peux pas atre nul. Alain tapprend
vraiment l'essentiel.” =[] quitte ensuite I'Arpege pour le restaurant
gastronomique PAgapé qui lui permet de se faire lamain dans un
registre F:-|u,': classique. i H:INE_-:I. aseulement 28 ans. 1l W décroche
une étoile au Cuide Michelin. Apres deux saisons, il part voir du

pays st refléchit aune adresse qui correspondrait dava ntage ases
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sersonnels. L'idée du Septime germe alors avec l'envie de
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Cuisine légere et acrienne ol les herbes et les legumes occupent
une place de choix, Bertrand impose son style sans renier ses ori-
gines. Alors qu'il excellan en graffiti et entypographie, il réutilise
zon sens de lesthétique dans des plats graphiques -

J'ai gardé des notions de compositions, de
couleurs, ce qui donne des assiettes assez gra-
phigues méme si la priorité restera toujours le
goiit. On a des produits hy per colorés que les
gens ne connaissent pas forcément. Visuelle-
ment, ga envoie -

kit 15 asrial and light e hetlDs a stabiles ar
given highimportance, Bertrand impoas vle without reje
ting his origing. Having once been talented in graff 1w pagrT
By, he udes :.-'|::'—--‘..--:':|*-'| sih gEraphl s has

J'I '\I-".-I .'I1'+.'|[ W some noliorns (;J"-a_ OMpost tion arnd
colt MAT, DT :*!u.l'h'lﬂ some clflj'.'l'n"' artistic-look Ing
dishes. though taste is always the pr iority. We

[ ot .
have some very colourful food that is sometimes

unknown to the public, Visua !'."',-; it rocks

Tables en bais, platre aux murs, la décoration n'a pas non plue
até laissée au hasard - "On a essayé de faire un liew de son temps,
avec des matériaux bruts mais agreables a regarder etune
ambiance chaleursuse et harmonieuse. C'étant important d'avoir
un lieu en phase avec la culsine pour que ce soit coherent.” Et si
ca ne tenait qu'is ha, 1 laisserait son "beau vieux vélo™ dans l'en-
trée pour compléter la déco. Lorsquiil n'est pas en cuisine, c'esten
affat avec son deux rouss qu'il s« fan plaisir avee son Duquesnoy
rouge monte Campa® auquel il souhaite encore apporter quelques
modifications : changer les gaines de freins, mettre une sells
Brooks assortie a une gumidoline en cuir, sans cublier le must des
pneus a flancs beiges, rappelant les boyaux d'antan. Son vélo, ille
bichonne car i la fin de la journée, apres le service du soir qui est
an général assez bruyant, c'est sur son deux roues que Bertrand se
fessourcs an rentrant ¢ I'IE".:': EI 1} | !_.l_'! G rues sant E:I:ﬂ Lt ] hl &5 an semains
etil n'hésite pas i faire quelques détours pour profiter encore plus
de ce moment de calme aprés la tempéte, stimaginer, quisait, les
plats de demain..

*Campagnolo

3 I"" I 'I" E tep oy the wall s = Tkl | nat
san dons | nee "'Wa wara poing for sty nt w f
brrme, with raw erials, but thatl ooked goad 1awarmand
harmomious atmosphere. [t was important to have place that went
with the cooking, somewhers that made senss. And 1t he had
his way, he would leavea his "be il old buke” in the entrance

to complete the look, W hen he 1z notin kitchan, he iz on e bike
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would sull hke to bring & few modibications

-4 Lo R, e o PR R, e ) e

1gings. chamge the gaddle o a Brooks along with some
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Ll III L rie Cherising 15 ke [ i 1 e e of 4 I
which is aamarallv ouite noiny Bartrand rides a Tha
hich is generally guile nowsy,. Bertrand rfides hom

Fasls ars peacal and he dossn t hesitate 1o take the long way
hoirTe 13 1o be able Ipprecl ile Lhege momentis of calm alte
the starm, and to think up new dishes far tomoarraw

Le Septime, 8o rue de Charonne. 75011 Paris.



